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大鳥ほけんの 
千葉支店 
〒260-0855 
千葉県千葉市中央区市場町8-8 
    長谷部ビル2F 
   電話：043-224-7088 
   FAX：043-224-1257 

本 社 

〒292-0067 

千葉県木更津市中央1-3-24 

  電話：0438-23-4521 

    FAX：0438-22-6120 

営業時間：月～土曜日（日祝 休） 

       午前９時～午後５時まで 

営業時間：月～金曜日（土日祝 休） 
       午前９時～午後５時まで 

『大鳥ほけんホーム

ページ』はこちら 

 損害保険 毎月２６日 口座引落し 

 生命保険 毎月２７日 口座引落し 

  ※土日祝の場合、翌営業日となります。 

アンケートに 

ご協力をお願いします。 

アンケートにお答えいただいた方に 

粗品を進呈いたします。 

「きさらづオレンジ

フ ェ ス タ2025」と し

て、認知症に対する理

解を深めてもらうため

世界中で行われている

活動です。認知症のシ

ンボルカラーでもある

「オレンジ色」のゼッ

ケンやタオルを身につ

け「認 知 症 メ モ リ ー

ウォーク」に参加しま

す！ 

大鳥ほけんの活動紹介 

R7.9.28（日） 
第22回木更津こどもまつりに

初めて参加しました！ 

木更津こどもまつりは、昭和

30年代をイメージした「こど

もが１０円玉を握りしめて楽

しめる」少子化対策と子育て

支援を目的としたイベントで

す。 

我らが青年部のメンバーも知

恵を出し合い「世界に一つの

名刺を作ろう」というテーマ

でブースを出しました！ 

89名のこどもたちが名刺作り

を楽しんでくれました。 

お天気も良く大盛況♪ 

子供たちの笑顔に元気をもら

えましたヽ(^o^)丿 

第７８回木更津港まつりの花火鑑賞会！ 

今年で戦後80年となるので戦後まもなくして開催さ

れ、古くから港町として栄えた木更津に築港など郷

土の繁栄の基礎を築いた先覚者の霊を慰めようとス

タートしたそうです。今年は揃いのポロシャツで 

「ハイ、ポーズ(*^^)v」 

1万3000発もの花火が木更津の夜空を華やかに輝かせ

てくれました！酷暑でつらい日々でしたが多くの人

が笑顔になったことでしょう☆ 

社会貢献活動の一環とし

て「損保ジャパン 九十

九里浜の森」維持管理

活動が開催され当社も

参加してきました！ 

オリンピックサーフィン

会場の跡地で植林活動を

実施するもので今回は植

木の周辺の除草作業をお

こないました！ 
鍬を使う作業に

は一苦労(-_-;)無
心に刈り取って

いい汗をかきま

した！これから

も植林活動を支

援していきたい

と思います！！ 



自賠責保険＝強制保険は、どこでつけても 
同じ保険料です。 
納税証明書とセットにして車検に出しましょう。 

大鳥ほけんでセットでスムーズ！ 

皆様に有益な情報をお届けします。 

是非ご登録ください。 

大鳥ほけん 公式ライン  

はじめました 
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※スポーツドリンクならよりやわらかい光になるそうです。 

忘年会・お正月・新年会と年末年始はお酒を飲む機会が

増えてきますね！そこで二日酔いを軽減してくれる効果

的なお酒の飲み方、食べ合わせをご紹介しますヽ(^o^)丿 

         ぜひ参考にしてください♪ 

ワインの場合 
白身魚やチーズなどのたんぱく質と一

緒に食べるのがオススメ！ 

白身魚などを使ったカ

ルパッチョはたんぱく

質がたっぷりと含まれ

腹持ちが良いので飲み

過ぎ防止にも期待◎ 

ビールの場合 

枝豆にはメチオニンと

呼ばれる成分が含まれ

ていてアルコールの分

解だけではなく、アル

コール代謝を助けるビ

タミンB1も含まれてい

ます。 

日本酒・焼酎の場合 

特にイカやタコに豊富に含まれ

るアミノ酸は肝臓のアルコール

分解を助ける働きがあります。 

ウィスキーの場合 
ナッツ類やチョコレートなどの甘味と組み

合せがベスト！ 

ナッツ類に含まれる脂質がアルコー

ルの吸収のスピードを抑えてくれま

す。またチョコレートは飲酒による

血糖値の低下を抑えてくれます。 

アルコール度数の高いウィスキーに

はおすすめです。 

ウィスキーや焼酎といったアルコール度数の高

いお酒から飲み始めると肝臓に負担がかかるの

でアルコール度数の低いビールなどから始めま

しょう。 


