
第28号 

イキイキ通信 

 

大鳥ほけんの 
千葉支店 
〒260-0855 
千葉県千葉市中央区市場町8-8 
    長谷部ビル2F 
   電話：043-224-7088 
   FAX：043-224-1257 

本 社 

〒292-0067 

千葉県木更津市中央1-3-24 

  電話：0438-23-4521 

    FAX：0438-22-6120 

営業時間：月～土曜日（日祝 休） 

       午前９時～午後５時まで 

営業時間：月～金曜日（土日祝 休） 
       午前９時～午後５時まで 

『大鳥ほけんホームページ』は

こちら 

20.7～21.0㎞地点でのボランティア活動！ 
ハーフはゴール、フルは折り返し地点！！ 

 損害保険 毎月２６日 口座引落し 

 生命保険 毎月２７日 口座引落し 

  ※土日祝の場合、翌営業日となります。 

アンケートに 

ご協力をお願いします。 

アンケートにお答えいただいた方に 

粗品を進呈いたします。 

関東３大大神輿と言われる「大神輿」

巡行がR6.7/13～14の両日行われまし

た！若手社員が重さ1.5ｔの神輿の担ぎ

手として果敢に挑戦しました！ 

大きさ、重さとともに「関東一の大神

輿」と称されるだけあり圧巻です！ 

➡ 

人気NO,1 

「きさらづオレンジ

フ ェ ス タ2024」と し

て、認知症に対する理

解を深めてもらうため

世界中で行われている

活動です。認知症のシ

ンボルカラーでもある

「オレンジ色」のゼッ

ケンやタオルを身につ

け「認 知 症 メ モ リ ー

ウォーク」に参加しま

す！ 

市内の医療機関や介護関

係団体が実行委員会とな

り毎年開催しているイベ

ントです。大鳥ほけんも

協賛させていただきまし

た！！ 

大鳥ほけんの活動紹介 



自賠責保険＝強制保険は、どこでつけても 
同じ保険料です。 
納税証明書とセットにして車検に出しましょう。 

大鳥ほけんでセットでスムーズ！ 

皆様に有益な情報をお届けします。 

大鳥ほけん 公式ライン  

はじめました 

煙
草
は
様
々
な
リ
ス
ク
が
あ
る
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皆
さ
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も
ご
承
知
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事
と
思
い
ま
す
。 

煙
草
は
肺
が
ん
な
ど
の
大
き
な
原
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あ
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と
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論
、
慢
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肺
疾
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O
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す
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物
価
の
高
騰
が
続
い
て
い
ま
す
。 

保
険
に
か
か
る
コ
ス
ト
を
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ら
す
こ
と

も
そ
の
対
応
策
の
一
つ
で
す
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担
当
者
、
事
務
所
ま
で
お
気
軽
に
お
問

合
せ
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
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        夏にうなぎを食べるのは、主に夏バテ防止のためと言われています。 

         ビタミンA、B群、D、Eなどの栄要素が豊富に含まれており、           

         これらの栄養素が疲労回復や食欲増進に役立つため、夏の暑さで消耗しやす 

         い体力を補うために食べられます。 

          また土用の丑の日は夏の暑さが厳しく、体力を崩しやすい時期です。その  

          ため昔から「精のつくもの」をたべる風習があり、うなぎはその代表的な   

           食材として食べられてきました。 

          世界には19種類のうなぎが確認されているそうですが、日本に生息するの 

はニホンウナギとオオウナギの２種類だけだそうです。またアメリカやオランダでも日本と同じよ

うにうなぎを食べる風習があるのにも驚きです！ 

（うなぎの雑学） 
■うなぎのヌルヌル 

うなぎの体表のヌルヌルは粘液細胞が発達し、たんぱく質と炭水化物の複合

体であるムチンという物質が分泌されているためです。 

■うなぎの鱗   

うなぎの鱗は皮膚の内部にあり、表面からは見えません。身体全体を覆って

いる鱗は一つ一つがとても小さく、全身に6万枚以上の鱗があるそうです。    

トマトとうなぎの食べ合わせは一般的に良いとされています。トマトに

含まれるリコピンはうなぎの脂肪分と一緒になることで吸収率があがり

抗酸化作用による健康効果が期待できるためです。うなぎに不足がちな

ビタミンCをトマトが補うことができるという点も相性が良いとされて

いる理由のひとつです！ 

 太もも裏伸ばし 

 

 

 

 

 股関節開き 

 

 

続けるための 

☆やればできそうな目標を設定する！ 

☆自主的な意識をもつ！ 

☆頑張った自分をほめる！ 

☆成功体験を積む！ 
 

健康的に過ごし夏を乗り越えましょう 


