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本 社 

〒292-0067 
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  電話：0438-23-4521 

    FAX：0438-22-6120 

営業時間：月～土曜日（日祝 休） 

       午前９時～午後５時まで 

営業時間：月～金曜日（土日祝 休） 
       午前９時～午後５時まで 

大鳥ほけん/メールによるお問合せ 

 contact@ootori-hoken.co.jp 
 『大鳥ほけん 

  ホームページ』はこちら 

※土日祭日の場合、 

 翌営業日となり 

 ます。 

損害保険 毎月26日 

生命保険 毎月27日 
口座 

引落日 

台風来襲への備え 
        2018年は７月豪雨、台風21号、24号、2019年は台風15号、19号により、各地 

     で大規模な被害が発生しました。気象庁によると30年間(1981～2010年)の平均では、 

    年間に約26個の台風が発生し、約11個の台風が日本か300㎞以内に接近し、約３個が日 

  本に上陸しています。発生・接近・上陸ともに、７月から10月にかけて最も多くなります。 

 突発的に発生する地震と異なり、台風は１週間～10日前程度から予測可能で、直前の対策をと

る時間があります。直前対策をしっかりして、被害を軽減させましょう。 

台風情報に対する知識 

３ 
逆に左の半円では、台風自身の風が

逆になるので、右の半円に比べると

風速がいくぶん小さくなります。 

台風が西側にいるとき危険大 

１ 
台風は巨大な空気の渦巻きになっており、地上付近では、上から見て 

反時計回りに強い風が吹き込んでいます。 

２ 
進行方向に向かって右の半円では、風自身の風と台風を移動させる周 

りの風が同じ方向に吹くため風が強くなります 

台風が西側にいるとき危険大 

クレーンやゴンドラ作業は、労働安全衛生法により平均風速10㎧以上で作業を

中止します。平均風速10㎧以上とは、概ね瞬間風速15～20㎧程度です。瞬間風

速40㎧以上となった場合、簡易な建物の倒壊、屋根全体の損傷などの大規模な

被害が発生しやすくなります。台風の規模にもよりますが、日本上陸時の台風

の中心付近では瞬間風速40㎧程度となる場合が多く、台風が直撃する予想と

なった場合は厳重な警戒が必要です。 

瞬間風速40㎧以上は極めて危険 

台風が来襲すると強風だけでなく豪雨被害も発生します。長い時間雨が降り続

くと河川の水位が上昇し、堤防決壊などが発生しやすくなります。一方、短時

間に豪雨が降った場合、雨水排水が追いつかず、町に水があふれることがあり

ます(内水氾濫)。公共下水道は１時間降水量50㎜を前提として設計している場合

が多く、台風が来襲した場合、１時間50㎜程度の降雨になる可能性は比較的高

いので、注意が必要です。 

１時間降水量50㎜以上は内水氾濫リスク大 

風災対策のポイント 

風災被害をなくすための２つのポイント 

１ 
弱い箇所をなくす、 

補強しておく ２ 
飛散しそうなものを 

撤去する 

台風来襲直前に実施する対策 

□外壁スレートのフックボルトの緩みがあれば締め直すか、ボルトを交換 

 する。 

□テント倉庫などで、膜が緩んでいれば紐を締め直し、穴があればガム 

 テープ等で応急処置する。 

□自転車置き場、喫煙所などの簡易構築物はボルトの緩みなどを点検し是正する。 

□屋外放置物（特にベニヤなどの板材）は撤去する。 

□工場、倉庫などでは、パレットを屋内に収納するか 

 屋外に置くならチェーン等で緊結する。 

□構内各所に自転車が置かれていれば片付ける。駐輪場    

 で集約する。 

□屋外保管物品をシートなどで覆っている場合、緊結す   

 る。ごみ置き場のネットなども同様。 

□カラーコーン、立て看板、ノボリ、ごみ箱などは片付 

 ける。 

□ガラスはガムテープなどを×印に貼り、万一割れた時 

 に飛散しないようにする。 

□開きっぱなしになっている開きドア、排煙窓を確認 

 し、きちんと閉める。 

□ジャバラゲートは風であおられやすいので、チェーン 

 などを活用し、あおられ防止措置をとる。 

□シャッターは下中央部分が弱点なので、土嚢を置くな 

 どあおられ防止措置をとる。 

水災対策のポイント 

水災被害をなくすための３つのポイント 

１ 
水をせき止め、 

侵入させない ２ 
モノを高い所に持ち上げ、 

浸水させない 

台風来襲直前に実施する対策 

３ 
入ってきた水を 

早く排出する 

建物全体を倒壊させるような大規模な強風被害もありますが、多くの場合 

は、ガラスや樋など建物の弱い箇所の局所的な被害です。被害の原因とし 

ては、風の圧力による被害もありますが、飛散物の衝突による被害も多い 

です。 

津波と異なり、河川洪水などの水災では、堤防至近の施設でない限り、水圧により建物が 

押し流されるケースはあまり起こりません。河川洪水や内水氾濫の場合は、ゆっくりと水 

位が上昇し、次第に床上浸水となり、建物や設備が水没する形態が多いようです。水災被 

害をなくすためには、水に浸からないようにする必要があります。 

□建物出入口などに防水板を設置する。 

□建物出入口などに土のうを設置する。 

□水のたまりやすい場所、浸入の予測されるところに 

 排水ポンプを設置する。 

□停電に備え、排水ポンプの近くに発電機も準備する。 

□屋上、バルコニーなどの排水溝（ドレーン）を点検し、 

 詰まりがあれば清掃する。 

□構内の排水側溝を点検し、詰まりがあれば清掃する。 

□１階床置き、屋外置きの物品は高所へ移動させる。 

 （２階への移動、ラック上段への移動） 

□高所に移動できない場合はパレット上に置き、 

 少なくとも10㎝程度は持ち上げる。 

□炉は停止する。 

 (炉に水が入ると水蒸気爆発の可能性あり) 

□車両は高所へ移動させておく。 

平時の取り組み 

風災・水災対策は建物の改変や設備の改変、物品の購入などを平時のうちに実施してお 

くことが前提となっています。平時のうちに実施しておくべき取り組みのうち、特に重 

要な項目は以下の通りです。 

平時のうちに実施しておくべき取り組み～特に重要な項目～ 

防水板設置工事 
防水板は手動式、電動式、浮力式など様々なタイプがあります。コスト的には手動式が有利

ですが、来襲直前に確実に取り付けなければ有効に働きません。様々なタイプを比較し、適

切な商品を選定しましょう。 

屋根・外壁の修繕 
すでに破損していたり劣化して強度が落ちている箇所が壊れ、破片が飛散することにより他

の箇所に被害を与えないよう、適宜点検し修繕しておきましょう。 

屋外設備の補強 
屋根上に設置されているダクト、換気塔などは強風の被害が多くでています。鉄骨フレーム

などで補強すると風災対策上有効です。 

高所・低所の確認 
敷地内のどこが低所で水がたまりやすく、どこが高所で物品避難場所になるか、車両をどこ

へ避難させるかなどあらかじめ把握しておくと、いざという時スムーズに実行できます。 

緊急保安物品の購入 
望まれる物品として、排水ポンプ・発電機・電工ドラム・ビニールシート・緊結用チェー

ン・懐中電灯・緊急用食料・医薬品・土のうなどが挙げられます。土のうは土を入れるほ

か、吸水性土のう、ウォーターバッグなどあるので適切な商品を選定しましょう。 

避難場所の把握 
万が一河川が決壊した場合などで、１m以上の浸水が目前に迫った場合、その場にとどまる

事は極めて危険です。日頃から避難場所を把握しすばやく避難しましょう。 



 公的健康保険の制度改定や医療技術の進展により、入院日数が 

どんどん短くなっていることは、皆さまもご存じだと思います。 

今では全入院日数の57％が10日以内の退院というデータがありま

す。（2014年厚生労働省調査） 

医療保険もそれに対応すべく変化しており、１日以上入院する

と20万円の給付金が受け取れる医療保険も、多く見受けられる

ようになってきました。勿論、大鳥ほけんでも取り扱いがございます。 

お気軽に担当社員まで、お問い合わせください。 

仲良しのお友達同士、お仕事仲間など、 

グループでのご相談も承って 

おります。お茶を飲みながら、アット 

ホームな雰囲気で、生命保険のお得な 

情報をＧＥＴできます。  

生命保険のご相談 

プチセミナー開催も承ります 

自賠責保険＝強制保険は、どこでつけても 
同じ保険料です。 
納税証明書とセットにして車検に出しましょう。 

大鳥ほけんでセットでスムーズ！ 

【医療の進化と保障の変化】 ズッキーニの栄養 

例年ですと、私たちは大型連休が明けてから梅雨入り頃までの暑さの変化に伴い、暑熱順化していきます。しかし、 

今年のように梅雨の到来が早い場合には、暑熱順化の期間が例年より短くなります。今年は、外出自粛と早い梅雨の 

到来によって、梅雨明けからの暑さに備えた十分な暑熱順化ができていない可能性があります。また、マスクを常時 

着用することによる熱中症リスクも加わると、外出自粛による筋肉量の減少も暑熱順化を遅らせる原因となっている

ため、今年の夏は例年より熱中症になりやすい環境に置かれているので、注意が必要です。 

グリルズッキーニとトマトのマリネサラダ 

ズッキーニ １本  トマト大  １個 

じゃがいも １個 

玉ねぎ（みじん切）1/2個 

★オリーブ油・酢 各大さじ１ 

★砂糖    小さじ1/2 

★塩コショウ 適量 

材料 ４人分 

 たんぱくな味とみずみずしい食感が特徴のズッキーニ。旬は６～８月です。ズッ

キーニはナトリウムを排泄する役割のあるカリウムが多く含まれてるので、むくみ

を防いだり高血圧を予防したりする効果が期待できます。カリウムが多いとされる

バナナが100ｇあたり360㎎、ズッキーニは100ｇあたり320㎎含まれています。 

また美肌や疲労回復に役立つビタミンC、免疫力アップや代謝促進に不可欠な「β

カロテン」「ビタミンB群」も含まれています。βカロテンは皮膚や粘膜を丈夫に

し、免疫力を高める働きがあります。また、体のサビにつながる活性酸素の発生を

抑え、取り除いてくれる抗酸化作用もあるため、アンチエイジング効果も期待でき

る栄養素です。ズッキーニに含まれるβカロテンは脂溶性のビタミンのため、油と

一緒に調理することでより吸収率がアップします。お湯を使った加熱調理は、ビタ

ミンCが流れ出てしまうので注意が必要です。あまり大きすぎず、ヘタの部分がみ

ずみずしいものが、新鮮で美味しいズッキーニ選びのポイントです。 

今年の夏は例年以上に熱中症に注意 

暑熱順化とは 
暑熱順化とは、簡単に言うと「暑さに体が慣れること」です。私たちの 

体は四季に対応して様々な順化を繰り返しています。寒い時期には寒冷 

順化をしています。体が暑熱順化できていると、暑い環境に置かれたと 

きに次のような反応を起こして体温の上昇を防いでくれます。汗をかく 

こと(発汗)により気化熱(打ち水効果)を利用して体温をさげます。また 

皮膚血管を拡張させて(皮膚が赤く火照る現象によって)体の表面から空 

気中に熱を逃がす熱放散により体温を下げます。この反応が鈍ると、体 

に熱がこもり、熱中症になりやすくなります。 

暑熱順化に有効な対策 
日常生活の中で運動や入浴をし、汗をかき、体を暑さに慣れさせましょう。

個人差もありますが、暑熱順化には数日から２週間程度かかります。暑く 

なる前から暑熱順化のための動きや活動を始め、暑さに備えましょう。 

アンケートにご協力を 

お願いします。 
アンケートにお答えいただいた方に 

粗品を進呈いたします。 

１．ズッキーニは１㎝幅、トマトは２㎝角、じゃがいもは皮付きのまま、 

  １㎝の厚みの一口サイズに切る。※水にさらさない 

２．みじん切りにした玉ねぎを、多めのオリーブ油を熱したフライパンで 

  こんがりするまで炒め、濃いめの塩味をつける。 

３．★の調味料と玉ねぎを合わせマリネ液をつくる。※コショウ多めで。 

４．フライパンにオリーブ油をひき、じゃがいもとズッキーニを両面焼き 

  色がつくまで焼き、塩味をしっかりつける。 

５．野菜とマリネ液を和え、塩で味を調えたら、冷蔵庫で冷やして味を 

  なじませる。 


